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Visitas guiadas na 
Farmácia Viva em Maricá

  DIVERSÃO & ARTE 
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Degusta Búzios terá 
ofi cinas, aulas-show,
workshops e master 
classes, aliados à 
música de qualidade

João Gomes é uma
das atrações da
Festa da Padroeira 
de Maricá, na 
Arena da Barra
Página 4
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O projeto Farmacopeia Mari’Ká é o primeiro do Estado do Rio de Janeiro . Página 5.
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O Fórum Permanente de Enfrentamento à
Violência de Gênero aconteceu em Maricá. 
O encontro reuniu especialistas no município.

Governo Federal cria nova plataforma para
ampliar o projeto ‘Celular Seguro’. A meta
é recuperar aparelhos roubados ou perdidos.

  DIVERSÃO & ARTE 
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EDITORIAL

A Festa da Padroeira de Maricá vai reunir artistas de várias regiões do dia 13 a 16 de agosto. O município 
realizou o primeiro Fórum de Enfrentamento à Violência de Gênero. O encontro reuniu especialistas 

que atuam na defesa dos direitos das mulheres. A primeira Farmácia Viva da cidade abriu inscrições para 
visitas guiadas sobre o cultivo de plantas medicinais. O projeto vai até 29 de agosto. Em Saquarema, a cam-
panha de vacinação contra a Infl uenza está disponível a partir de seis meses de vida. Degusta Búzios une a 
gastronomia à cultura.. Então, folheie aí e boa leitura!

Sheila Guimarães
 Diretora Executiva
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Tipo de
ditongo

(pl.)

Arthur (?), 
deputado 
federal

A vitamina
da cera

das
abelhas

Ocimar
Versolato,
estilista

brasileiro

Símbolo
químico do

fósforo

"Diário 
(?)", jornal
esportivo
argentino

Esterilizar
com água

em
ebulição

Utensílio
básico do
desenho
técnico

Preceptora
de filhos
de aristo-

cratas

País entre
a Índia e 
o Tibete

Ovo, em
inglês

Roberto
(?), ídolo 
do Vasco

(fut.)

Robert
Pattinson,
astro do
Cinema

1.002, em
romanos

Cidade
natal do
pintor

Paul Klee

A estrela
principal

da conste-
lação

(?) pra
dentro:

sussurrar
Tudo, em
francês

Infração
na partida
de futebol

Cada 
mensali-
dade de

um seguro

Relação de
peças de
um leilão

Otto Rank,
psica-
nalista

austríaco

Capital;
dinheiro
(p. ext.)

(?) de pas-
sagem,
conceito

etnológico

Golpe 
do judô

Cerimonio-
so (p. ext.)

Afasta

Aquele
momento

Limite, 
em inglês

Camareira

Reúne
(textos)
Normas
jurídicas

Agência
espacial
CD de di-
vulgação

Teve 
efeito

Que existe
por baixo

da
superfície
de alguma

coisa

Canção de Luiz
Gonzaga

Grande fatia 
de um alimento

Aparelho
de acade-

mias 
Generosa

Simples
Tipo de internação

decorrente de ordem
judicial (Psiq.)

Escritor de "Viagem 
ao Centro da Terra", é
tido como o "pai" da

ficção científica

Formato
do anzol

Compaixão

Peixe co-
mum no

rio Amazo-
nas, pode
chegar a

30 kg

Complexo
vitamínico

EMR
SUBJACENTE

ATUOUORAIS
EALIPMOCP

LIRAOVPOLE
AREGUAEI

FERVERLIMIT
EGGNASASA

ODEMONJ
MIIARREDA

BERNAIPPON
TALFAAU

PREMIOFALTA
IIROLOR
CTAMBAQUI

CABEDALRITO
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O objetivo é
fortalecer os

direitos da mulher

 DA REDAÇÃO
 jplagosredacao@gmail.com

                                                                      FOTO SECOM

A população de Saquarema 
agora conta com uma fer-

ramenta prática para acionar a 
manutenção da iluminação pú-
blica: cada poste da cidade rece-
berá um QR Code exclusivo. Ao 
escanear o código com a câmera 
do celular, o cidadão é direcio-
nado diretamente ao WhatsApp 
da central de atendimento da 
Hashimoto Engenharia — em-
presa responsável pelo serviço 
—, com os dados do próprio 

poste já preenchidos.
A medida simplifica o aviso 
de pontos de luz inoperantes, 
eliminando dúvidas sobre a lo-
calização e agilizando o atendi-
mento. Com isso, os moradores 
terão a iluminação restabeleci-
da mais rapidamente, enquan-
to a empresa consegue planejar 
melhor as equipes e os reparos.
A cidade conta  com 27 mil pon-
tos de iluminação pública em 
Led, instalados a partir de 2020.

Cada poste da cidade receberá um QR Code exclusivo

                                      FOTO ELSSON CAMPOS / SECOM

Violência de Gênero ganha
discussão em Maricá

Saquarema lança sistema 
para agilizar iluminação 

A primeira-dama Gabriela Lopes liderou o encontro que incentiva
às mulheres vítimas da violência a buscarem ajuda

   Julho 2026

O primeiro Fórum Perma-
nente de Enfrentamento 
à Violência de Gênero 

aconteceu em Maricá, no campus 
da Universidade de Vassouras. O 
encontro reuniu especialistas, 
gestores públicos, representantes 
do sistema de Justiça, forças de 
segurança, universidades e insti-
tuições que atuam na defesa dos 
direitos das mulheres.

Promovido pela Secretaria de Po-
líticas e Defesa dos Direitos das 
Mulheres, com apoio do Institu-
to Darcy Ribeiro (IDR), o evento 
teve como objetivo fortalecer o 
diálogo entre o poder público e 
a sociedade civil para ampliar as 
políticas públicas voltadas à pre-
venção da violência de gênero e 
ao fortalecimento da rede de pro-
teção às mulheres.

Durante a programação, foram 
realizadas três mesas temáticas: 
‘Vozes que Transformam’, ‘Segu-
rança que Protege’ e ‘Justiça para 
Todas’. Os debates abordaram te-
mas como representatividade fe-
minina, acolhimento às vítimas.   

A primeira-dama de Maricá, 
Gabriela Lopes, ressaltou a im-
portância de ampliar o debate e 

incentivar mulheres vítimas de 
violência a procurarem apoio. A 
secretária de Políticas e Defesa 
dos Direitos das Mulheres, In-
grid Bastos, também falou sobre 
o fórum. “Este fórum representa 
um marco para Maricá porque 
reúne poder público, institui-
ções e sociedade civil para ouvir, 
dialogar e construir soluções 
conjuntas”, ressaltou.
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Festa da Padroeira de Maricá
reúne fé, música e tradição

A comemoração contará com apresentações de grandes artistas

 DA REDAÇÃO
 jplagosredacao@gmail.com

João Gomes, Falamansa e Mumuzinho são as principais atrações do evento na Barrra de Maricá 

Maricá prepara um 
festão para celebrar 
a Festa da Padroeira 

2026, em homenagem à Nossa 
Senhora do Amparo. O mu-
nicípio vai contar com uma 
maratona de shows e ativida-
des religiosas. O evento será 
realizado entre os dias 13 e 16 
de agosto.

Um dos nomes mais populares 
do piseiro, João Gomes será a 
primeira atração da progra-
mação musical. O cantor vai se 
apresentar no dia 13 de agosto, 
na Barra de Maricá, marcando 
a abertura dos shows da tradi-
cional festa em homenagem à 
padroeira do município.

O artista ganhou projeção na-
cional ao popularizar o seg-
mento do forró contemporâneo. 
No repertório, o público deve 
encontrar sucessos como ‘Meu 
Pedaço de Pecado’, ‘Dengo’, ‘Eu 
Tenho a Senha’ e outras músicas 
que marcaram sua trajetória.

O grupo Falamansa também 
vai se apresentar ao longo das 
comemorações.  A banda se 
apresenta na sexta-feira (14). 
A banda promete animar o 
público com grandes sucessos 
que marcaram sua trajetória 
e embalaram diferentes gera-
ções.

   A festa mantém
tradições religiosas 

Mumuzinho também promete 
animar o público com grandes 
sucessos que marcam a sua 
trajetória no dia 15 de agosto. 
No repertório, músicas com 
‘Simples Assim’, ‘Fulminante’ e 
‘Eu Mereço ser Feliz’. No mes-
mo dia o cantor Guilherme 
Sá vai trazer a experiência e o 
talento que consagraram sua 
passagem à frente do Rosa de 
Saron, uma das maiores refe-
rências do rock católico nacio-
nal.

“Buscamos estruturar um 
evento que dialogue com di-
ferentes públicos, e a escolha 
do Mumuzinho, trazendo o 

melhor do samba e do pago-
de, além da participação de 
Guilherme Sá, amplia essa 
diversidade e reflete esse com-
promisso com a pluralidade. 
Trata-se de uma celebração 
que une o resgate histórico e 
a alegria contemporânea, for-
talecendo o papel de Maricá 
como um polo cultural e de 
integração social”, destacou o 
presidente da MARÉ, Antonio 
Grassi.

 Além da programação mu-
sical, a Festa da Padroeira 
mantém a tradição de reunir 
celebrações religiosas, mani-
festações culturais e atividades 
voltadas às famílias. Realizado 
anualmente, o evento faz parte 
do calendário cultural de Ma-
ricá e costuma atrair morado-
res e visitantes de diferentes 
cidades da Região dos Lagos 
e da Região Metropolitana do 
Rio.

A organização informou que 
outras atrações nacionais, ar-
tistas locais e a programação 
completa da festa serão divul-
gadas nas próximas semanas.

  DIVERSÃO & ARTE

 FOTOS DIVULGAÇÃO

O espaço oferece uma experiência guiada à obra do professor

Casa Darcy Ribeiro 
abre agenda de visitas 

                                                              FOTO SHEILA GUIMARÃES

As inscrições para visitas 
mediadas ao Museu Casa 

Darcy Ribeiro, em Cordeiri-
nho, já estão abertas. Admi-
nistrado pela Companhia de 
Cultura e Turismo de Maricá 
(MARÉ), com apoio da Com-
panhia de Desenvolvimento 
de Maricá (Codemar), o es-
paço oferece uma experiência 
guiada que apresenta a vida, a 
obra e o legado do professor, 
promovendo reflexões sobre a 
diversidade cultural brasileira 
e a construção da identidade 

nacional. Reaberto em julho, 
o museu funciona de quinta-
feira a sábado, das 10h às 18h, 
com entrada gratuita. O for-
mulário de agendamento deve 
ser solicitado pelo e-mail mc-
drcontato@gmail.com, com 
opções de visitas às quintas e 
sextas-feiras, às 10h e às 14h, 
para grupos de até 20 pessoas.  
A programação inclui exposi-
ções, oficinas, encontros e ati-
vidades culturais, preservando 
a memória de um dos princi-
pais pensadores brasileiros.

   Julho 2026

Festival reune 
gastronomia e música

O festival vai unir gastronomia, cultura e música boa

O Degusta Búzios 2026 con-
ta com mais de 120 esta-

belecimentos em uma progra-
mação que une gastronomia, 
cultura, capacitação e música. 
O festival acontece nas praças 
Santos Dumont e dos Ossos, 
além das ruas Manoel Turíbio, 
das Pedras, Travessa dos Pesca-
dores e  Orla Bardot até do dia 
09 de agosto.
A grande novidade desta edi-
ção é a Casa Degusta Master 

Class, na Praça Santos Du-
mont, um espaço dedicado  à 
troca de experiências e à valori-
zação da gastronomia. Durante 
os dez dias de evento, o públi-
co poderá participar gratuita-
mente de oficinas, aulas-show, 
workshops, master classes, 
degustações e bate-papos com 
chefs e especialistas de diversas 
áreas da gastronomia. O even-
to conta ainda com atividades 
voltadas ao público infantil.

                                                                                       FOTO ASCOM
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Farmácia Viva amplia visitações guiadas
A iniciativa faz parte do projeto Farmacopeia Mari’ká e tem como objetivo valorizar o conhecimento popular

 DA REDAÇÃO
 jplagosredacao@gmail.com

O público pode entrar em contato com as ervas  e tirar as dúvidas 
com a equipe da fazenda

No final da visita, o público pode conhecer todos os produtos feitos 
na fazenda 

O professor João Araújo destaca a importância da parceria para 
incentivar a produção em escala indústrial

                                                              FOTOS SHEILA GUIMARÃES

A primeira Farmácia Viva 
de Maricá abriu inscrições 
para visitas guiadas sobre 

o cultivo de plantas medicinais, 
os processos de produção de fi-
toterápicos e as ações voltadas à 
promoção da saúde e da susten-
tabilidade. A atividade iniciou no 
dia 18 de julho e terá mais uma 
visitação entre  14 e 29 de agos-
to, na Fazenda Nossa Senhora do 
Amparo, no Caju. Cerca de 30 
espécies de plantas medicinais 
são cultivadas em 4 mil metros 
quadrados.
Muitas dessas espécies são ca-
pazes de auxiliar em diversas 
necessidades do dia a dia, ser-
vindo como base para a criação 
de produtos que unem tradição, 
qualidade e sustentabilidade. As 
visitas à fazenda promovem a 
qualificação de pequenos produ-
tores rurais para o plantio dessas 
ervas e transformação em produ-
tos medicinais.

Os visitantes ainda conhecem 
todo esse caminho e encerra o 
passeio vendo de perto os produ-
tos feitos ali mesmo, com todo o 
cuidado desde o plantio até o re-
sultado final. E o melhor: é pos-
sível tirar todas as suas dúvidas e 
descobrir como transformar esse 
conhecimento em um negócio 
próprio, gerando renda e valori-
zando a nossa natureza.
Criada em 2022, a iniciativa faz 
parte do projeto Farmacopeia 
Mari’ká, desenvolvido em par-
ceria entre a Companhia de De-
senvolvimento de Maricá (Co-
demar), a Companhia Maricá 
Alimentos (AMAR) e a Univer-
sidade Federal Rural do Rio de 
Janeiro (UFRRJ). O objetivo é 
valorizar o conhecimento popu-
lar, incentivar o uso sustentável 
dos recursos naturais e fortalecer 
práticas integrativas na saúde. 
Durante o passeio, os partici-
pantes conhecerão os espaços da 
Farmácia Viva e compreenderão 
a importância da preservação da 
biodiversidade para o desenvol-
vimento de políticas públicas de 
inovação no município.

O projeto é coordenado pelo pro-
fessor de Agronomia da UFRRJ 
João Araújo. “A gente tem mais 
de 93 espécies cultivadas, e al-
gumas em maior escala,  como a 
citronela, como o capim-limão, a 
cidreira, em função dos produtos 
que a gente pretende produzir.  E 
isso não para por aí, né? Então, a 
gente está no momento de passar 

para um investimento de produ-
ção de escala industrial e comer-
cialização pública, comercializa-
ção do governo,  fazer negócio 
com o próprio governo como  
por exemplo, vender para a Se-
cretaria de Agricultura”, explicou 
João à reportagem do Jornal Por-
tal Lagos.

A importância da 
preservação da 
biodiversidade

João ainda falou sobre empreen-
dedorismo. “O projeto cumpriu 
sua missão  do ponto de vista de 
desenvolver  uma diversidade de 
produtos,  sejam eles drogas ve-
getais  até a questão de cosméti-
cos, de repelentes,  chegando até 
nos insumos farmacêuticos,  os 
extratos de óleos de planta,  que 
gera aí uma infinidade de produ-
tos”, completou ele.

A engenheira agrônoma Tamires 
Fernandes também faz parte do 
projeto. As pessoas têm muito 
esse costume de utilizar indiscri-
minadamente o chá.  Seja de ca-
pim-de-mão, seja de erva-cidrei-
ra ou qualquer outra planta. Na 
verdade, a gente não pode fazer 
esse uso indiscriminado. Existe 
um tempo de pausa  onde a pes-

soa deve usar, por exemplo, du-
rante sete dias  e pausar durante 
sete dias.  Porque, senão, há um 
acúmulo  e o que seria para o bem 
se torna para o mal.  Acaba sendo 
tóxico para o nosso organismo. E 
aí a diferenciação entre a droga e 
o remédio  é justamente a dosa-
gem que a pessoa vai tomar. Ou 
seja, um antibiótico a gente não 
pode ultrapassar sete dias”, alerta.
Ela ainda explicou a importân-
cia dessas visitas. “Na verdade, 
é também a troca. É um saber 
tradicional. Então, o que a gente 
espera é que sempre venha um 
público que traga uma novidade 
que a gente não sabe. Seja por-
que é muito pouco explorado o 
uso de medicinais hoje em dia, 
apesar da gente saber que todos 
os remédios vêm de plantas me-
dicinais. Houve uma perda mui-
to grande dessa troca de saberes 
tradicionais. Então, a gente quer 
isso. A gente quer a troca de sabe-
res tradicionais com a população 
e aquilo que a gente também traz, 
não só da nossa formação agro-
nômica, mas da nossa formação 
como pessoa. O projeto tem essa 
visão também de educação am-
biental”, ressaltou. 
Os interessados devem se inscre-
ver pelo formulário on-line, com 
acesso pelo link https://farmaco-
peia-mari-ka2.reservio.com/

   Julho 2026
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A Casa do Empreendedor  em Araru-
ama reuniu empreendedores para 

discutir a ampliação dos serviços vol-
tados aos empresários locais.  Entre as 
pautas estiveram a expansão do atendi-
mento para os distritos e os preparati-
vos para o 1º Seminário de Implantação 
da Lei de Liberdade Econômica.  De 
acordo com a Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Econômico, mais de 
6 mil atendimentos foram realizados 
pelo CAE, pela Casa do Empreendedor 
e pelo posto da Receita Federal.

                                                         FOTO /SECOM

Seminário em Araruama

Maricá mantém uma série de ini-
ciativas permanentes voltadas à 

proteção dos recursos hídricos e à cons-
cientização ambiental. Desenvolvidas 
pela Secretaria de Recursos Hídricos e 
Minerais, as ações buscam incentivar o 
uso responsável da água, a conservação 
das nascentes e a participação de toda a 
população na construção de um municí-
pio mais sustentável. Entre os projetos, 
destaca-se a certifi cação ‘Gota de Ouro’, 
que homenageia moradores que adotam 
práticas de economia e consumo cons-
ciente. A premiação contemplou quem 
obteve a maior redução no consumo du-
rante o período de verão.

     FOTO ELSSON CAMPOS /SECOM

Ações para preservação da água

Maricá ampliou suas ações de cons-
cientização com o lançamento de 

‘Aventuras em Maricá’, livro ilustrado lan-
çado neste ano pela Secretaria de Meio 
Ambiente e Sustentabilidade. Inspirado na 
riqueza natural do município, onde mais 
de 60% do território é composto por uni-
dades de conservação, a obra surge como 
uma ferramenta estratégica para envolver 
as crianças na proteção do meio ambiente. 
De forma lúdica, o livro apresenta a fauna 
local, com destaque para os animais mais 
representativos, além de mostrar os proje-
tos desenvolvidos pela cidade em prol da 
biodiversidade.

                                                  FOTO /SECOM

      Livro infantil para alertar

A população de Saquarema já pode 
se vacinar contra a gripe. A campa-
nha de vacinação contra a Infl uenza 

está disponível a partir de seis meses, inde-
pendentemente de fazer parte dos grupos 
prioritários. A ampliação segue orientação 
do Ministério da Saúde e tem como objeti-
vo aumentar a cobertura vacinal, reduzir a 
circulação do vírus e proteger a população 
contra as complicações causadas pela gri-
pe, principalmente durante os períodos de 
maior incidência de síndromes respirató-
rias. Para receber a dose, basta comparecer 
a uma das unidades de saúde do município 
com um documento de identifi cação e, se 
possível, a caderneta de vacinação.

                                                            FOTO SECOM

Saquarema amplia vacina 
contra a gripe

A União de Maricá visitou a Aldeia 
Mata Verde Bonita.  A comitiva, 

formada pelo enredista Mauro Cor-
deiro, pela diretora artística Kellyn 
Rosa e pelos coreógrafos Fabianne 
Lopa e Daniel Ferreira, participou de 
uma imersão para aprofundar os es-
tudos sobre a trajetória e o legado de 
Darcy Ribeiro. A visita integra uma 
série de ações de pesquisa desenvol-
vidas pela agremiação para o enredo 
‘Utopia Brasil: Darcy Ribeiro’.

Recebida pela liderança Tupã Darcy, 
a equipe conheceu também a his-
tória que une a aldeia ao enredo da 
escola: seu nome foi escolhido como 
uma homenagem a Darcy Ribeiro, 
feita por sua mãe, a Pajé Lídia. Ela 
conheceu o antropólogo e educador 
e fez questão de batizar o fi lho com o 
nome em reconhecimento à sua ad-
miração pela sua obra e pela sua luta 
em defesa dos povos indígenas.

“Para mim, Darcy simboliza uma 
grande referência. Eu o considero 
um grande pajé, um grande cacique que passou por este território. Acredito que o fato de es-
tarmos aqui hoje faz parte de uma semente plantada há muito tempo”, afi rmou Tupã Darcy.

A visita também proporcionou uma troca de conhecimentos sobre a história da aldeia. “Foi 
uma honra ouvi-lo falar sobre sua história, sobre a trajetória desse território e das diferentes 
etnias que aqui vivem e, sobretudo, sobre Darcy Ribeiro. Essa visita nos enche de alegria e de 
orgulho pelo projeto que estamos desenvolvendo. As parcerias que estamos construindo ao 
longo desse processo nos honram e reforçam a certeza de que estamos trilhando o caminho 
certo”, afi rmou Mauro Cordeiro. 
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O decreteto  permite 
mudar a atuação do 

governo federal 
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Lula cria plataforma nacional 
de celulares roubados

O presidente Luiz Inácio 
Lula assinou  um decreto 
que transformou o Pro-

jeto ‘Celular Seguro’ em política 
pública permanente. A legislação 
criou o Banco Nacional de Ce-
lulares com Restrição (BNCR), 
uma plataforma para reunir in-
formações de aparelhos rouba-
dos, furtados ou extraviados em 
todo o País.
“A partir desse decreto, muita 
coisa vai mudar na atuação do 
governo federal, dos governos es-
taduais e também muita coisa vai 
mudar nas pessoas que ousarem 
roubar um celular daqui para 
frente”, disse o presidente durante 
o anúncio em São Paulo.
O presidente ainda defendeu a 
medida para reduzir a violência 
no País. “A gente quer punir quem 

rouba, a gente quer punir quem 
vende, a gente quer punir o crime 
organizado. Mas é importante que 
você tenha mais cuidado ao utili-
zar o celular, porque é um patri-
mônio seu”.
O secretário nacional de Seguran-
ça Pública, Francisco Lucas Velo-
so, explicou que a iniciativa repre-
senta uma mudança na estratégia 
de combate aos crimes patrimo-
niais. “A plataforma é um cadastro 
negativo, é o Serasa dos celulares 
roubados”, disse o secretário.
A ideia é que o IMEI (número de 

O espaço oferece atendimento juríduico e contabil

registro do aparelho) permaneça 
ativo e passe a ser monitorado 
nacionalmente. Quando uma 
nova linha telefônica for habilita-
da no dispositivo, o sistema iden-
tificará a utilização do aparelho e 
iniciará o fluxo de recuperação.
A aposta é recuperar telefones 
roubados com o consumidor fi-
nal. Com um banco de informa-
ções, as pessoas que compram 
celulares, de forma informal, 
poderão verificar se se trata de 
um aparelho que não foi rou-
bado ou perdido. 

Maricá amplia suporte aos 
microempreendedores

Presidente da República, Luiz Inácio Lula da Silva, durante anúncio 
sobre o Programa Celular Seguro.

Maricá disponibiliza um es-
paço essencial para mora-

dores, trabalhadores autônomos 
e empreendedores do municí-
pio: a Casa do Empreendedor 
e das Cooperativas. Fruto da 
parceria entre a Secretaria de 
Economia Solidária e Empreen-
dedorismo Social e o Sebrae, a 
iniciativa oferece assessoria téc-
nica gratuita e contínua aos mi-
croempreendedores individuais 
(MEIs), além de suporte jurí-
dico, contábil e administrativo 
para associações e cooperativas.

Localizada no Parque Eldorado, 
a unidade atua para desburocra-
tizar os processos de formaliza-
ção e promover a capacitação de 
empreendedores. Somente em 
2026, já foram realizadas mais 
de 260 consultorias técnicas.
“É um atendimento fundamen-
tal para a população, focado na 
economia das pessoas e das fa-
mílias. Fazemos esse trabalho 
de formalização”, ressaltou o se-
cretário de Economia Solidária 
e Empreendedorismo Social, 
Matheus Gaúcho.
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